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SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO

PLANOS DE ESTUDOS DOS CURSOS PROFISSIONAIS

Os Cursos Profissionais sdo um dos percursos do nivel secundario de educagdo, caracterizado por uma
forte ligacdo com o mundo profissional. Tendo em conta o teu perfil pessoal, a aprendizagem realizada
nestes cursos valoriza o desenvolvimento de competéncias para o exercicio de uma profissao, em
articulagdo com o setor empresarial local.

1. Para quem sao dirigidos os cursos profissionais?

Os Cursos Profissionais podem ser o percurso mais indicado para ti se:
=  Concluiste 0 9.2 ano de escolaridade ou formacado equivalente;
=  Procuras um ensino mais pratico e voltado para o mundo do trabalho;
= Na3o excluis a hipétese de, mais tarde, prosseguires estudos.

2. Quais sdo os objetivos dos cursos profissionais?
Os cursos profissionais sdo percursos que cumprem varios objetivos:
=  Contribuem para que desenvolvas competéncias pessoais e profissionais para o exercicio de
uma profissao;
=  Privilegiam as ofertas formativas que correspondem as necessidades de trabalho locais e
regionais;
=  Preparam-te para acederes a formagdes pds-secunddrias ou ao ensino superior, se for essa a
tua vontade.

3. Em que consistem os cursos profissionais?
Estes cursos tém uma estrutura curricular organizada por médulos, o que permite maior flexibilidade e
respeito pelos teus ritmos de aprendizagem. O plano de estudos inclui trés componentes de formacdo:

=  Sociocultural;

= (Cientifica;

=  Técnica.

A componente de formagdo Técnica inclui obrigatoriamente uma formagdo em contexto de trabalho.
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COMPONEN'I;ES DE DISCIPLINAS TOTAL DE HORAS (E) / CICLO DE
FORMACAO FORMACAO
Portugués 320h
Lingua Estrangeira I, II ou III (b) 220h
_ Area de Integracdo 220h

Sociocultural Tecnologias da Informagdo e 100h
Comunicagao
Educacdo Fisica 140h

Cientifica 2 a 3 disciplinas (c) 500h

Técnica 3 a 4 disciplinas (d) 1180h
Formagdo em Contexto de Trabalho 420h
(e)

Carga horaria total/ Curso 3100h

(a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagdo, a gerir pela escola, no ambito da sua
autonomia pedagodgica, acautelando o equilibrio da carga horaria anual de forma a otimizar a gestdo global modular e a formagdo
em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.

(c) Disciplinas cientificas de base a fixar em regulamentagdo prépria, em fungdo das qualificagdes profissionais a adquirir.
(d) Disciplinas de natureza tecnoldgica, técnica e pratica estruturantes da qualificagdo profissional visada.
(e) A formagdo em contexto de trabalho visa a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias técnicas, relacionais e
organizacionais relevantes para a qualificagdo profissional a adquirir.

4. A Prova de Aptidao Profissional (PAP)

Estes cursos culminam com a apresentagdo de um projeto, designado por Prova de Aptiddo Profissional
(PAP), no qual demonstraras as competéncias e saberes que desenvolveste ao longo da formagao.

Estes cursos, organizados de acordo com referenciais de formacgdo, estdo distribuidos por 39 areas de

formacao:

- Artes do espetaculo - Industrias alimentares

- Audiovisuais e produg¢do dos media - Téxtil, vestuario, calgcado e couros
- Design - Materiais (madeira, papel, plastico, vidro e
- Artesanato outros)

- Filosofia, histéria e ciéncias afins - IndUstrias extrativas

- Jornalismo - Arquitetura e urbanismo

- Biblioteconomia, arquivo e documentacgdo (BAD) |- Construgdo civil

- Comércio - Producdo agricola e animal

- Marketing e publicidade - Floricultura e jardinagem

- Finangas, banca e seguros - Silvicultura e caga

- Contabilidade e fiscalidade - Pescas

- Gestdo e administragao - Servigos de saude

- Secretariado e trabalho administrativo - Ciéncias dentdrias

- Enquadramento na organiza¢do/empresa - Servicos de apoio a criangas e jovens
- Ciéncias informaticas - Trabalho social e orientacdo

- Metalurgia e metalomecanica - Hotelaria e restauracao

- Eletricidade e energia - Turismo e lazer

- Eletrénica e automacgao - Protecdo do ambiente

- Engenharia quimica - Protegdo de pessoas e bens

- Construcdo e reparagao de veiculos a motor - Seguranga e higiene no trabalho
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5. Qual a certificagdo obtida?
Apds a conclusdo, com aproveitamento, de um Curso Profissional obténs o ensino secundario e
certificagdo profissional, conferindo o nivel 4 de qualificacdo do Quadro Nacional de QualificagGes.

6. Prosseguimento de estudos/formacéo

A conclusdo de um Curso Profissional permite-te o prosseguimento de estudos/formagdo num Curso de
Especializagdo Tecnoldgica ou o acesso ao ensino superior, mediante o cumprimento dos requisitos
previstos no regulamento de acesso ao ensino superior.

7. Onde?

Os Cursos Profissionais podem funcionar:
=  Escolas profissionais, publicas ou privadas;
=  Escolas secundarias da rede publica.

8. Legislagdo
Se quiseres saber mais sobre os Cursos Profissionais, podes consultar a legislacdo referente a esta

oferta educativa e formativa.
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