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Semana de 08 a 12 de Fevereiro de 2021

V.E. (Kj)*
V.E. (Kcal)*
Gordura total
(9)*
Saturados (g)*

- Sopa Brdcolos 260 62 2 03 23 0,2

= Rissdis de carne e arroz de ervilhas e salada de

L)) Prato . 997 238 11 24 1,6 0,8

L. alface, milho e cenoura

©l

N Sobremesa Fruta da época ( 3 variedades) 198 47 0 0,0 10,5 0,0
Sopa Lavrador 184 44 2 0,0 20 01

Tranche de salmdo no forno; arroz de salsa e
Prato 808 193 11 2,0 1,0 0,2
salada de alface, tomate e couve roxa

Sobremesa Fruta da época ( 3 variedades) / Gelatina 198 47 0 0,0 10,5 0,0

Sopa Cenoura 204 49 2 00 20 O0,1

E Massa de carnes com hortalica e lentilhas
Ii’ Prato (cubos de vaca e frango massa macarrdo, 709 170 5 1,0 2,0 0,1
. lentilhas, couve coracdo, cenoura e nabo)
<
Sobremesa Fruta da época ( 3 variedades) 198 47 0 0,0 10,5 0,0
Sopa Creme de ervilhas 239 57 2 03 20 01
g Prato Medalhdo de pescada no forno com sumo de
Ii’ limdo e ervas aromaticas; arroz de tomatee 448 103 1,0 1,0 4,0 0,2
- salada de beterraba, alface e pepino
LN
Sobremesa Fruta da época ( 3 variedades) 198 47 0 0,0 10,5 0,0
Sopa Nabo 196 47 1 1,0 2,0 01

Peru assado com tomilho; massa esparguete e
Prato legumes cozidos (couve flor, brécolos e couve 990 237 10,0
de bruxelas)

62 Feira

Sobremesa Fruta da época ( 3 variedades)/ Fruta cozida 198 47 O

WU g g g

Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto.




