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Ntroducdio-

O contexto de pandemia que atravessamos obrigou-nos a planear o ano letivo de uma forma
diferente dada a incerteza do futuro. Todos estamos conscientes de que o confinamento
provocou um agravamento das desigualdades, houve aprendizagens que ndo se
desenvolveram e alunos que tiveram menos capacidades de acompanhar o E@D. E neste
contexto de desafios antigos, novos e alguns desconhecidos que o governo promove varias
medidas de apoio e recuperacao das aprendizagens, entre as quais se encontra a mentoria
entre pares. De um modo geral, a mentoria entre pares, visa estimular o relacionamento

interpessoal e a cooperagdo entre alunos.

Enguadramento

O programa de Mentoria, inscrito na Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 53-D/2020 de 20
de julho de 2020, é um programa de intervengdo educativa direcionado para a promogado da

igualdade e equidade. A Mentoria contempla duas dimens&es de intervencgao prioritaria:

¢ aacolhimento e/ou integracédo;
¢ cooperagdo entre alunos para a consecucdo das varias areas de competéncias do Perfil

dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Este programa visa promover competéncias de relacionamento pessoal, interpessoal e
académico, procurando que os alunos adequem os seus comportamentos em contexto de
cooperacao, partilha e colaboragao e que sejam capazes de interagir com tolerancia, empatia e

responsabilidade (PASEO).

O Programa de Mentoria pretende que o aluno mentor acompanhe o aluno mentorando de
variadas formas, nomeadamente, no desenvolvimento das aprendizagens, esclarecimento de
[
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duvidas, integracdo escolar (se for caso disso), prepara¢cdo dos momentos de avaliacdo e em
outras atividades que possam conduzir a melhoria dos resultados escolares. Resumindo, este
programa procura que alguns alunos (mentores) guiem e aconselhem outros (mentorandos)

num ambiente de interajuda e, se possivel, com encontros regulares.

Objetivos

Os objetivos especificos variam de aluno para aluno mas, normalmente, centram-se nas

seguintes areas de atuagdo:

» Motivagdo

» Rendimento escolar

> RelagOes interpessoais
» Comportamento

> Autoestima

Programa de Mentoria Passo a Passo

Este programa é de participagdo facultativa, destina-se a todos os alunos e pode ser aplicado

intra e interturmas.
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SELECAO DOS ALUNOS MENTORES E MENTORANDOS

Pode ser feita a partir de:
a) Recomendacido dos professores;

b) Apresentacio de candidaturas pelos proprios
alunos (documento proprio)

Nota: Em ambos os casos é necessaria a autorizacdo do Encarregado de Educacao.

Critérios de selec¢do dos alunos mentores

Consideram-se caracteristicas determinantes no perfil de um aluno mentor, os seguintes
atributos:

capacidade de relacionamento, de comunicagdo e de execugdo de tarefas escolares;
responsabilidade (assiduidade, pontualidade,...);

lideranga;

auséncia de medidas disciplinares aplicadas.

o0 ocw

Critérios de selegdo dos alunos mentorandos:

a) dificuldades no relacionamento interpessoal e social;

b) aluno em absentismo/abandono escolar;

c) dificuldades de aprendizagem;

d) problemas de comportamento;

e) aluno com fraco suporte familiar;

f) dificuldades na utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacgdo (TIC);

g) desmotivagdo escolar.
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ESCLARECIMENTO DOS ALUNOS MENTORES

Devera ser realizado um esclarecimento dos alunos

mentores, no inicio do programa, para fornecer alguns

conselhos e uniformizar as estratégias de atuacio.

E importante que os alunos mentores saibam:

v" - Qual o papel do aluno mentor;

v" - Procedimentos a seguir durante o programa;

v' - Atividades a desenvolver ao longo do programa;
v

- Outros pormenores.

PASSO 3

O kit do mentor que deverd incluir:

» Apresentacdo breve do mentorando e das dreas em que necessita de apoio;

» Os objetivos da mentoria (simples e exequiveis) - estes objetivos deverdo ser definidos
em conjunto com o mentor e, se possivel, o mentorando;

» Cronograma das sessdes (se for possivel);

> Didrio de Mentoria - espécie de sumario do trabalho realizado em cada sess&o.
Se possivel, poderdo ser incluidas no “kit” algumas propostas de trabalho, tendo em conta a

area de atuacgdo, que ajudardao o mentor nas sessdes iniciais até conhecer melhor o colega.

Estes documentos poderdo ser disponibilizados em formato digital para assegurar a facilidade

de utilizagdo, atualizagdo e consulta, por parte do diretor de turma dos alunos envolvidos.
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CRIACAO DOS PARES (MENTOR/MENTORANDO)

O critério principal para a atribuicio de um mentor a um

PASSO 4

mentorando deve ser pedagogico, isto ¢, o perfil do mentor

deve adequar-se as necessidades do mentorando.

Deve ter-se também em conta a compatibilidade de personalidades.

Posteriormente, é fundamental ter em conta a disponibilidade de horarios de um e de outro

de forma assegurar-se a regularidade e continuidade das sessdes.

COORDENACAO, ACOMPANHAMENTO,

MONITORIZACAO E AVALIACAO

A coordenacio e o acompanhamento ¢é efetuado

pelos coordenadores dos diretores de turma

A monitorizacdo e avaliagdo do trabalho realizado no dmbito do programa de mentoria é
efetuado pelo conselho pedagdgico, devendo, para esse efeito, recolher evidéncias do

trabalho realizado;

Cabe aos coordenadores do programa de mentoria, em articulagdo com cada diretor de turma

e Planificar as sessoes iniciais assegurando que o aluno se sente preparado para
o trabalho a realizar, quer a nivel emocional, quer nas atividades a dinamizar
com o mentorando;

e Monitorizar o trabalho realizado, introduzindo ajustes nas propostas de
trabalho sugeridas pelo mentor, se necessario;

e Pelo menos uma vez por periodo, cada diretor de turma deverd dinamizar

uma reunidao em que os alunos mentores apresentem as maiores conquistas, as
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dificuldades sentidas, os problemas/obstaculos que surgiram. Em conjunto,

podem surgir estratégias que poderao ajudar a melhorar desempenhos.

Este processo de acompanhamento, monitorizacdo e avaliagdo do processo é
importante para se introduzirem reajustes, quer ao nivel dos pares criados (mentor/

mentorando), quer das estratégias implementadas.

RECONHECIMENTO DA ATIVIDADE DE MENTORIA

A participacio como aluno mentor ¢ registada na

PASSO 6

ficha de registo de avaliacio

A participacdo do aluno, deve ser valorizada na sua classificacdo final, mediante as

evidéncias do trabalho realizado.

O trabalho desenvolvido deve ser registado na ficha de avaliacdo, como também serd

atribuido um certificado de participa¢dao no programa a todos os alunos.

Nota deste Programa de Mentoria fazem parte os Anexos: |, I, lll e IV
Aprovado em reunido do Conselho Pedagdgico de 3/11/2020
Aprovado em reunido do Conselho geral de 15/12/2020

O Diretor:

Df‘j«’\’(
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Autorizacao do Encarregado de Educagao

Eu, , encarregado de
educacdo do aluno(a) da turma
do .2 ano, autorizo-o(a) a participar como_Mentor no Programa de Mentoria do

Agrupamento. Tenho conhecimento que o(a) meu/minha educando(a) podera ter que

marcar um tempo semanal no seu horario, compativel com o aluno(a) que ird ajudar.

Airdes, / /

O(A) Encarregado(a) de Educacao:

AGRUPAMENTO @
DE ESCOLAS DE ._@::
Programa de Mentoria AIRAES | ¢
Autorizacao do Encarregado de Educagdo
Eu, , encarregado de
educacdo do aluno(a) da turma
do .2 ano, autorizo-o(a) a participar como Mentorando no Programa de

Mentoria do Agrupamento. Tenho conhecimento que o(a) meu/minha educando(a)
podera ter que marcar um tempo semanal no seu horario, compativel com o aluno(a)

que o(a) ird ajudar.

Airdes, / /

O(A) Encarregado(a) de Educacdo:
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Programa de Mentoria

Ficha de Apresentacdo Espontdnea de Candidatura

Dados pessoais do aluno candidato a mentor

Nome:
Ano:

Turma:

Areas em que gostarias de ser mentor

____ Motivar o meu colega para o estudo;

____ Contribuir para a melhoria dos habitos de estudo/trabalho.
____Apoiar no estudo da(s) disciplina(s) de :

____ Facilitar a integracdo escolar/relacionamento interpessoal;
____Ajudar o meu colega a melhorar o comportamento;

Ajudar o meu colega a ter mais confianga nele préprio (Autoestima);

____Outro. Qual?

Disponibilidade

Indica os dias da semana e o hordrio em que estds disponivel.

Que motivacdo?

Em 5 linhas, diz-nos porque achas que tens o perfil adequado para ser mentor
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Ficha de Apresentacdo do Mentorando

Dados pessoais do aluno mentorando

Nome:
Ano:

Turma:

Areas em que necessita de apoio

____ Motivagao para o estudo;

____Habitos e métodos de estudo/trabalho;
____Apoio no estudo da(s) disciplina(s) de :
____Integracdo escolar/relacdes interpessoais;
————— Comportamento;

____Autoestima;

____Outro. Qual?

Disponibilidade

Indica os dias da semana e o hordrio em que estds disponivel.

Objetivos

Em 5 linhas diz o que gostarias de melhorar e o que o teu colega pode fazer para te

ajudar.
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Didrio de Mentoria

Area de Mentoria:

Mentor:

Mentorando:

Avaliagdao do Trabalho

Realizado
Data/Hora  Objetivos da Observagdes/Dificuldades

Sessao Mentor = Mentorando Encontradas
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