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O que é?
eDiabetes ¢ uma doenca cronica,
silenciosa e nao transmissivel.

Diminuicao de insulina
TIPO 1 pela destruicao de
S rETEsETE células do pancreas.
As células do pancreas

aumentam a producao de
insulina e, a resistencia &
insulina acaba por levar
essas células & exaustao.
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Temporaria e tratavel
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Sinais de Problemas
alerta para associados &
Diabetes Diabetes

 Aumento de apetite | « Cegueira;
e Aumento de sede e |« M4 cicatrizacao de

ingestéo de liquidos| feridas na pele e
» Perda acentuadade | membros:

peso  Faléncia dos rins

* Cansago levando a dialise;

e Vigdo turva e Amputacéo de

* Feridas de dificil membros entre
cicatrizagao, entre outros...

outros...
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Medidas nao
farmacologicas

« Mudancas no estilo de vida
o Exercer uma dieta saudavel
e Ingerir agua

o Praticar atividade fisica

Shabalhe. healigade pela tuma 1° CPF
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