
Dia Mundial da Diabetes

Diabetes mellitus

14 de novembro



O que é?
•Diabetes é uma doença crónica,

silenciosa e não transmissível.

Diminuição de insulina
pela destruição de

células do pâncreas.  

As células do pâncreas
aumentam a produção de
insulina e, a resistencia à
insulina acaba por levar
essas células à exaustão. 

Temporária e tratável 



Sinais de
alerta para

Diabetes

Aumento de apetite 
Aumento de sede e
ingestão de líquidos 
Perda acentuada de
peso
Cansaço 
Visão turva 
Feridas de difícil
cicatrização, entre
outros...

Problemas
associados à

Diabetes

Cegueira;
Má cicatrização de
feridas na pele e
membros;
Falência dos rins
levando à diálise;
Amputação de
membros entre
outros…






Medidas não
farmacológicas 

Mudanças no estilo de vida
Exercer uma dieta saudável
Ingerir água
Praticar atividade física

Trabalho realizado pela turma 1º CPF 


